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LA FASCIATHERAPIE
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4 désespérer d'étre enfin soula-
gée », se souvient Marie-Reine,
51 ans. En janvier 2001, une vive
douleur lui paralyse 1'épaule. Dia-
gnostic : capsulite rétractile’. « Je
ne pouvais plus lever mon bras
gauche. Le kinésithérapeute et
I'ostéopathe restaient impuis-
sants : on ne pouvait pas me tou-
cher sans que je hurle. Malgré les
infiltrations de cortisone et les
anti-inflammatoires, je souffrais
beaucoup, je maigrissais et je dor-
mais mal. » Aprés six mois de cal-
vaire, Marie-Reine entend parler
de 1a fasciathérapie, une technique
manuelle proche de 1'ostéopathie,
mais sans manipulation du corps.
« J'ai essayé et le résultat a été
spectaculaire : j'ai retrouvé I'usage
de mon bras en quatre séances,
quand il faut environ un an de réé-
ducation intensive pour parvenir
4 une amélioration. »
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En décrispant nos fascias, ces
fines membranes qui envelop-
pent muscles et organes, cette
technique manuelle, indolore
soulage les blocages, dissipe
la fatigue et le stress, remet le
corps et 'esprit au diapason.

COrpS

% UNE TOILE D'ARAIGNEE
DANS L'ORGANISME

Difficile de se représenter ce qu'est
la fasciathérapie quand on voit un
praticien & 1'ceuvre : allongé sur
une table de massage, habillé ou
dévétu, le patient s’abandonne au
contact des mains qui auscultent
d’ imperceptibles mouvements du
corps avec des gestes trés précis
et trés lents. La sensation est









