Massages de tradition

Shiatsu,

'art du massage zen

par Isabelle Laading, praticienne et formatrice en shiatsu
photos : Herman Laading

Ampukuy, ou massage du ventre
en shiatsu.

’origine japonaise, la pratique du shiatsu
se fonde sur les théories de la médecine
traditionnelle chinoise. Par pressions
des pouces ou des mains sur les méridiens
et points d’acupuncture, accompagnées de
quelques étirements, le shiatsu favorise une ré-
harmonisation énergétique du corps-mental.
En effet, fonctions organiques et psychiques
sont considérées comme intimement liées
et interdépendantes. Les douze méridiens
principaux sont traités en tant qu'expression
énergétique «palpable» de nos fonctions
physio-psychologiques. Si le schéma varie sensi-
blement d’une école & 'autre, le shiatsu tradi-

tionnel s’applique systématiquement & tout le corps & la des deux partenaires. En dehors de cetie considération
différence de la digitopuncture qui traite manuellement un énergétique j’aime personnellement I'idée d’une pratique
choix de points d’acupuncture spécifique. qu'il est possible de proposer dans 'instant et quel que soit

I'endroit, sans autre formalité pour le praticien qu’un
Le rituel intérieur rituel intérieur. Respectueux de la pudeur d’autrui

Cette prat’que le shiatsu est assez apprécié par les adolescents
C’est un des rares massages qui se pratique ° et les personnes dgées et trés abordable pour les
sur un corps vétu (NDLR: avec le massage stimu le [e personnes handicapées-moteur.
thai traditionnel). Lorsque l'on travaille . 11 se pratique au sol, sur un futon par exemple.
durant une he)ure sucri' les méridiens p ouvorr naturel Favofiser ?’efﬁcacité du praticien 611)1 représelflte
;:’t' poinAtS d:acspuncture, ii f:s.:i norrgal qi.;e d’auto guéﬁson 17’iniéré’t maje‘ur, Eb,u effet, aucin t_ravari[l‘ ent f;)_rc;

énergie s’active en profondeur dans les 5 n’est nécessaire bien au contraire. Tout I'a

visceres plus qua la surface du corps qui du‘ patTent, d’une juste pression du pouce réside dans la pos-

se ralraichit. M&me habillés, la plupart des gens ture. Posés au sol, orteils et genoux font offices
apprécie de ce fait une petite couverture en cours d’excellentes prises de terre facilitant I'usage de la puis-
de séance. Et contrairement & ce que I'on pourrait imaginer, sance énergéltique du hara (ou tandien inférieur).
les vétements n'atténuent pas les perceptions et sensations A genoux ou en «chevalier servant» le ventre est toujours
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