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Abhyanga, kansu, shiatsu et c*

L'’Asie au bout des doigts

Venus de Chine, du Japon ou d'Inde, les massages orientaux attirent de plus en plus
de patients en quéte d'harmonie intérieure. Présentation des différentes techniques

ix petits corps huileux

caressés par des mains

maternelles - ou pater-

nelles. Six bebés ages

d’un mois 4 deux ans
découvrent les délices du mas-
sage 4 I'indienne. Sous le regard
bienveillant de Falguni et de Da-
nielle, les professeurs d'ayurveda
du centre Tapovan, les mains pe-
trissent les chairs Clastiques, ef-
fleurcnt les cranes de velours,
oignent les ventres souples. Au
bout d'une heure, quatre ange-
lots dorment paisiblement. Un
autre, tout # sa détente, joue les
fontaines. On I'a surnomme « fe
prssenr die groupe »,

Alors qu'en Inde chague mére
masse son enfant quondienne-
ment, dés son prémier mois,
"Ocoident découvre a peine 'art
du roucher et ses bienfaits. Acca-
bl¢ par le stress, se découvrant
des maux chroniques qu’on dit
psychosomatiques, 'homme mo-
derne veut désormais croire dans
les lumiéres holistiques de
I'Orient, Le corps, récepracle de
nos émotions ; des carcsses pour
nos psychés. ..

g
Contenues aux marges de la ¢

médecine officielle, les thérapies 5

orientales s présentent & nous <

comme des techniques préven-

tives visant le micux-érre et I'épanouissement
de I'homme. Un principe commun les anime :
favoriser la circulation de I'énergie umverselle
dans I'individu, un souffle de vie appelé prina
chez les hindous, ¢i en Chine et & au Japon.
Les centres de thalassothérapie ont é1é les pre-
miers, par le biais des massages, 4 lancer la
maode. A présent, les écoles, les spas et les insti-
tuts qui les pratiquent sont légion.

o La sanmé, selon 'ayurvida, est une simple
question d'farmome de "homme avec la narure, et
la maladie, le seprieme et wltome srade du dysfone-
tonnement », exphigue Claire Laléve, directrice
des produits de soins ayurvediques Vedicare.
Seulement nos conditions de vie; les saisons,
notre environnement nous fragilisent. « L'ére
Fuamain st mow seslemient um covps plysique, mas
avant ot wn ére gui vibre de sentiments, de pas-
stoms, de créquivité, un ée affeceif, un ére memal,
un émre psychigue et spirinel en roure vers le pro-
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Le massage chinois soigne

le « corps mental » en proie
au déréglement énergétique.
Il établit I'axe fondamental
ceeur-rein, bloqué au niveau
du diaphragme,

prés, rappelle Kiran Vyas, fondateur de Tapo-
van. Cest pourguoi Uayurvéda s'miéresse @ la per-
sanne, pas d la maladie. » Ancére des massages
relaxants 4 "huile, le massage ayurvédigue
constitue la clef de volte du svstéme. Tapote-
ments, frictions, pétrissages et pressions le long
des 72 000 nddrs, ces trajets énergétiques qui
forment le corps » subuil » : le plaisir ressenti est
4 la fois base et but de la thérapie | Selon I'his-
toire personnelle de chaque patient, le médecin
ayurvédique active différents points énergé-

tiques, les marmas et chakras. Les
marmas (« secret » ¢t + vital ») sont
I'équivalent des points d"acupunc-
ture connus des Chinois. Les sept
chakras (¢ roues » en sanskrit),
cux, sont des points de contact
entre le corps et 'esprit, [ls com-
mandent les fonctions physiolo-
giques et influent sur notre état
psychigue.

Allonge sur un fin matelas de
mousse, dans la chaleur d'une
piece eclairée a la lueur d'une
bougie, on regoit I'abhyanga, un
modelage complet de tout le corps
4 'huile de sésame. Objer de
divines attentions, le corps se dé-
contracte peu a peu : les ma-
choires se desserrent, le ventre se
relache, le sang circule librement
dans les jambes, le dos se libére
des charges accumulées. Un mo-
ment rare de reconnexion avec
sol-méme.

Le kansu, lui, est un exercice de
reflexologie plantaire que les en-
fants indiens apprennent dés "ige
de 3 ans, Dans les mains expertes
du praticien, un petit bol cuivré,
recouvert de beurre clarifié (le
ghee), tournoie sans discontinuer,
passe deux cents fois sous le talon
en suivant des arabesques pré-
cises, glisse sous la plante et les
doigts de pied, faisant remonter
par vagues une douce chaleur tout le long du
corps. Son effet hypnotique et relaxant calme le
systéme nerveux, les angoisses et les coleres,
Un filet d'huile tiede qui ’écoule sur le front,
le shirodhara, apaise le mental et améliore la
concentration. En Inde, il est utilisé dans les
hopitaux ayurvédiques pour le traitement de
P'épilepsie et de la paralysie.

« Poussée par une colligue, j'ai essaye Vabhyan-
£, Darce gue Je Me SENIAIS Siressée, COMractée, Ta-
conte Claire, une jeune maman de 34 ans. A la
soriie, mon corps érair plus léper, mon esprit plus
clmir. Dans les jours survants, je me suis mise @ ré-
Néchir d mon mode de vie, d wmon rapport aux
aurres, a la coldrence entre mes objectifs e Uénergte
gue ) emplavars pour les atterndre. » Paul Valéry
en avait eu l'intuition : « La peau est ce gu'il y a
de plus profond en nous. » Depuis, la science
nous I'a réveélé, la peau est issue du méme
feuillet embryologique que le cerveau, I'ecto-



derme. Surface de contact avec le monde, lieu
de 'expérimentation sensorielle, la peau pos-
sede sa propre mémoire.

Infirmicr d'Frat e enscignant de shiatsu, Mi-
chel Gil en a fait 'expérience : « [l arnve que e
parient, quand on fe 1ouche, se mene @ plevrer. On
Paméne a um tel érar de profondenr qu'il se libére
démotions eontennes depuis parfois fort longremps.,
Quand on masse, on réveille, on révéle, on fair
émerger des territofres tnconnus, + Elaboration
technique de cette réaction naturelle et instine-
tive qui consiste a porter la main 3 un endroit
douloureux, le shiatsu est le plus connu des
massages asiatiques. Directement issu de la
médecine chinoise, il fur développé au Japon
ou il est encore couramment pratiqué. De shi,
doigt en japonais, et atsy, pression, le shiatsu
st donc une digitopuncture,

Le soin commence par un bilan énergétique,
Le thérapeute procéde ainsi 4 1a « lecture du
hara », centre vital de I'homme que les Japonais
situent a 2 centimétres au-dessous du nombril,
11 tente par la de percevoir les méridieny (ca-
naux de circulation de 'énergiz) en déséqui-
libre a I'origine des malaises. $i 'écoulement
du ki est régulier, la personne est répurée ¢n
bonne santé. Si I'énergie stagne, la maladie me-
nace. L4 ol il sent un manque de tonus, un
vide (kvo), le thérapeute utilise des pressions
lentes et profondes pour « appeler » I'énergie
c’est la tonification. L on il constare un excés
d’énergie (nitsu), il procéde par pressions ra-
pides et superficielles, afin de remettre le ki en
circulation : c’est la dispersion. Certe alter-
nance des pressions procure 4 la personne mas-
sée une agréable sensation de bercement.

Si la relaxation procurée ¢st réelle, il arrive
qu'au lendemain d'une premiére séance cer-
tains points sensibles se réveillent. La dispari-
tion de la douleur, dans les 48 heures, indique
alors que le flux énergétique recommence a cir-

Le massage ayurvédique (ici,
avec Kiran Vyas, au centre
Tapovan) consiste 4 mobiliser
les T2 000 nadis, ces trajets
énergetiques qui forment

le « corps subtil ».

culer dans le corps. Les effets du shiatsu peu-
vent en effer étre trés puissants. On sait par
exemple que la manipulation de certains rebos
(les points d'acupunciure) peut déclencher
I'accouchement ! 11 est donc conseillé de
connaitre les qualifications de son praticien,
ainsi que les contre-indications (phlébites, can-
cers, maladies inflammatoires, fractures...).
Forme d"auto-shiatsu inventé il v a 3 000 ans,
le do-in (daovin en Chine) cst hérité des mé-
thodes d'echauffement des arts martiaux japo-
nais et des pratiques d'éveil des moines chinois. Il
consiste a stimuler sol-méme les méndiens pour
recharger en énergie les organes de son corps. En
Chine, il éait pratigué en famille, chague jour, &
l'aube. En France, il est souvent enseigné en
méme temps que le shiatsu ; les masseurs ¢'en
servent pour s& préparer 3 donner un massage.
Ininé au massage chineds (@nmo, calmer par le
toucher) par une formation professionnelle de
trois ans réservée aux kinéds, Dominique Casays
e se contente pas de réparer les problemes mé-

canigues ct articulaires. Armé de "appareil théo-
rique de la médecine chinoise, qui assigne une
fonctien physico-psychique a chague organe, il
soigne le ¢ corps mental » en proie au dirégle-
ment énergétique. Exemple : les lombalgies re-
belles, « Filles résultent sosrvent won d'un problime de
vertébres, mats d'ine saturatton di foie et de lo e
chargés de gérer Uapport extérionr, cewe-ci n'arriver
plus a éliminer la charge qui encombre Uabdomen,
Elle pése done sur les vertébres lombaives, o aussi sur
le sommetd, le tomus et Phiomene, » Tour en expli-
quant au paticnt comment les sympromes som
liés 4 son mode de vie, le masseur lui fait perce-
voir I'impact du mental sur le « corps obscur s, &1
rétablit, par des gestes arrondis et appuyds, 'ixe
fondamental ceeur-rein blogqué au niveau du dia-
phragme. Sept ou huit séances d'un heure suffi-
sent 8 dissiper les sympromes rebelles. Et d
prendre conscience de I'importance des états
émotionnels dans la quéte du bien-éure,

Inspiré du anme chinois, le amma japonais,
donr dérive le shiatsu, fut longtemps le seul
massage reconnu au fapon, Importé aux Erats-
Unis dans les années 1980 par David Palmer, 1l
combine pressions et percussions sur un
ryvthme rapide et puissant. Au cours d'une
séance d'une heure, le client recoit ainsi plus de
3 000 stimulations gui agissent notamment sur
les blocages d’énergie dans le haut du dos ou
dans le ventre.

Depuis quelques années, le « amma assis » Jui
vole la vedette. Mis au point par ce méme Pal-
mer, il s'agit d’un enchainement de mouve-
ments efficaces pour dérendre Ie dos, les
épaules, les bras, les mains, la téte et la nugue en
Tour juste guinze minutes. Un massage express,
pratiqué sur une chaise pliante, facilement trans-
portable dans les bureaux des entreprises de la
Silicon Valley ! Le succes fut immediat. Depuis
pew, il contamine la France. Car « on ne teut plus
bosser idior ! v, s"exclame Veéronique Maus, co-
fondatrice de Superzen.com, qui propose les ser-
vices d’une centaine de praticiens sur toute la
France, « Nous asstsions a une véritable prise de
conscience gui s'intdgre dans wne réflexion plis glo-
bale sur Uenvivonnemens, alimentation er par
coséguent sur la personne et son éguilibre, » Cer-
tains salariés de Carrefour et de la Sociéte géné-
rale, par exemple, bénéficient déja de la pause
massage hebdomadaire | Pour ceux qui n'ont
pas cette chance, bars et restaurants sont de plus
¢n plus nombreux @ proposer le « amma assis »
dans leurs salles. A I'avant-garde : le Tamla Café
(117), I'Alcazar (6), le Neo Stress Café (13 oula
Guinguette Pirate (13) & Paris. Les jeunes ot les
réticents, séduits par 'expeérience, finissent par
gonfler la clientele des massages traditionnels al-
longés,

Certains approfondissent leur recherche, Es-
telle et Cathering, toutes deux dgees d'une
trentaine d'annces, se rendent une fois par
mois, pendant prés de six heures, 4 un cours
collectif de shiatsu. Au programme du jour, le
shiatsu du ventre, A tour de role cobayes ou
praticiens, les éléves, parmi lesquels de nom-
breux kines, infirmicrs et esthéticiennes, par-
tent a la découverte de la rate, du foie ou du
colon de son bindme. Amusée par le spectacle
d'un voisin endormi par le charme de mains
apaisantes, Estelle avoue 1 « Nous sommes 1ous
de grands bebés qui avong besom de nous faire
cajler, » MARIE LEMONNIER
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