Nos maladies ne sont pas le fait du
hasard ni de la fatalite, mais un mes-
sage de notre étre intérieur, assure
Miche! Odoul dans “Dis-moi ou tu as
mal, je te dirai pourquoi”. Huit ans
apres sa premiere édition, ce guide
qui nous Invite a décoder nous-
méme le langage du corps caracole
en téte des meilleures ventes.

Notre corps parle

Encore faut-il savoir I'entendre. ..

p'faru en 1994, vendu a plus de

ENTRETIEN AVEC MICHEL ODOUL % _/cent soixante-cing mille exem-

Un parcours atypigue pour ce
grand spécialiste en shiatsu :
diplameé de Sup. de Co, il est,
depuis dix-huit ans, consultant
en entreprises et formateur
aux techniques énergétiques.
Depuis 1996, il dirige I'Institut
francals du shiatsu, a Paris.
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— 1 plaires a ce jour, réédité neuf fois :
“Dis-moi ol tu as mal, je te dirai
pourguoi” est un best-seller. Son
succes tient 4 ce qu'il nous parle
de nous, de nos petites douleurs et
de nos grandes souffrances, et pro-
pose d'en finir avec nos problémes
de santé, S'appuyant sur le lien
intime qui existe entre notre $ys-
téme immunitaire et le psychisme,
il nous aide 3 mettre des mots sur
nos maux. Michel Odoul, son au-
teur, 1'a écrit 4 la demande de ses
patients. Fondateur de la psyche-
énergétique, il a pris deux ans
pour le rédiger en s'aidant des
sept mille consultations qu'il a
données. Son objectif 7 Susciter,
a travers son livre, les prises de
conscence : « Lorsqu’il m'arrive
quelque chose, maladie ou acci-
dent, que se passe-t-il a ce mo-
ment-1a dans ma vie ¥ » T
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nos souffrances.

mmn Psychologies : Comment
expliquez-vous ce succeés ?

1 Michel Odoul : La vision méca-
niste que I'Occident et sa méde-
cine traditionnelle se font de 1'0tre
humain ne suffit plus & nombre
d'entre nous. Aujourdhui, chacun
veut comprendre ce qui lui arrive
et pourquoi, et entendre parler
« autrement »,

Comment utiliser votre ouvrage ?
B Ce livre n'a d'autre prétention
que de donner 4 réfléchir 4 ceux
qui se posent des questions, Mais
tous les bohos ne sont pas forcé-
ment interprétables : une consti-
pation passagére qui s'améliore
avec un regime alimentaire plus
équilibré ne préte pas i une
interprétation particuliére. Méme
51, dans une certaine mesure, sa
prise en charge a modifié votre
mode de vie, En revanche, un
symiptime attire "attention, quand
il est récurrent, intense ou inha-
bituel : maux de téte, sciatiques,
tendinites, allergies, spasmophilie,
boulimie, kystes, etc.

Vous ne faites pas de différence
entre un probléme physique, un
probléme psychosomatique et
meéme un accident... Vous n'allez
pas trop loin ?

§ Pour moi, il n'y & aucune diffé-
rence | Je pense que nous sommes

VOS QUESTIONS
A MICHEL 0DOUL

I vous répondra en direct le jeudi 12 dé-
cembre de 14h30 & 16h30.

PSYCHOLOGIES.COM
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LES GENOUX :
DIFFICULTE A ACCEPTER

« Le genou est 1a deuxiéme arti-
culation de la jambe, celle gui
sert a plier, a se plier, a se mettre
# gencux. Clest I'articulation de
Ihumilité, de la souglesse inté-
rieure, de la force profonde. [, ]
Il est e signe manifeste de {"alle-
geance, de l'acceptation, voire
de Ia reddition et de la soumission. Le genou représente ia
"porte de I'acceptation”. C'est une articulabion gui ne peut en
effet plier que vers Farrigre, Il sipnifie donc 1a capacite a 15
cher, & céder, voir 8 reculer. [...] 11 est facile de dédulre aue
lorsquie nous avons mal a un genou, cela signifie que nous
avans de la difficulte a plier, & accepter un vécu perticullern» B

LES EPAULES : DIFFICULTE A AGIR

« Les tansions gue nous ressentons dans bes épaules signifient
Que Nous rencontrons ou ressentons des freins 4 nos dasirs
d'action, notamment en termes de moyens. C'est-a-dire que
Naus Nous sentons empéchés non pas par manque de capg-
Cité, mais par mangue d'assistance o par opposition exté-
rieures. Les enargies ne peuvent donc pas passer dans les bras
et se-bloquent dans nos €paules. Ce ne sont pas les "caré-
braux”, gui pensent beaucoup et agissant peu, gui me contre-
diront car i1s ont pour la plupart les trapézes rés douloureis, » i

: 1, IE TE DMMAI BOURGL
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en interdépendance avec tout ce
qui nous entoure. Qu'on les appelle
« traumatismes », « maladies » ou
«accidents », nos pathologies ont
toujours du sens, méme si I'on ne
parvient pas i le décoder. Prenons
le cas d'un accident. Si ma voiture
dérape sous la pluie, c'est gque j'ai
commis une erreur de conduite, Et
c’est peut-&tre en réfléchissant a
ce qui m'a absorbé i ce moment-14
que je peux trouver une amorce
dexplication & mon accident.

Admettons que j"aie mal au
genou, [‘ouvre votre livre et je
découvre que « les douleurs au
genou signifient que nous avons
du mal a intégrer une émotion »,
Cela ne peut-il pas simplement
s'expliquer par le fait que je

porte des talons trop hauts ?
1 Bien silr | Mais la raison méca-
nique n'est pas suffisante. La ques-
tion que vous devriez vous poser,
c'est pourguoi vous portez des ta-
lons aussi hauts, ce que cela repré-
semte pour vous. Peut-étre que les
hauts talons, signes de féminité
chez les Occidentaux, sont 4 rap-
procher du rituel des pieds bandés
des Chinoises : dans les deux cas,
on contraint les femmes 4 une dif-
ficulté de mouvement.

Et si je ne me reconnais pas
dans cette explication 7

I C'est trés possible | Cela signifie
stirement que la véritable raison
n'est pas encore acceptable pour
vous & ce moment-la - elle est oc-
cultée par votre inconscient, maam
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bien dans son corps

mmm parce que vous n'étes pas
pridte a lui faire face. Et ¢'est trés
respectable,

Qu'est-ce que la psycho-énergé-
tique ?

1 ]'ai fondé cette méthode 4 la fin
des années 80. Elle se sert i la fois
de la psychologie occidentale —
celle de Jung en particulier - et de
techniques orientales - tao, méde-
cine chinoise, vin el yang — pour
donner un sens a nos souffrances.
Par exemple, a travers la symbo-
ligue que les Chinois attribuent
aux méridiens d'acupuncture, on

LA GORGE : DIFFICULTE A EXPRIMER

peut donner un sens i chague or-
gane, Ainsi, la vessie représente la
phase finale de transformation des
énergies et permet d'évacuer les
« vieilles mémoires » que nous
portons en nous. Sur le plan psy-
chologique, son méridien est asso-
cié a la fécondité, & la rigueur et au
sens de I'écoute, On travaille aussi
sur la latéralité du corps : le yin
représente le cité droit, les valeurs
féminines, familiales, 'entreprise,
la mére. Le yang recouvre le cdté
gauche et incame les valeurs mas-
culines, I'autorité, le pére. Pour en

,E‘ Psychologies M Décembre 2002

+ Les mawx de la gorge sont ceurx de 'expression "qu'est-ce que fai en
travers de 2 gorge” ou de I'acceptation "gu'est-ce que je n‘arrive pas
a avaler”. Extinction de volx, angine, avaler de travers, aérophagie
sont les signes de notre difficulte & exprimer ce que nNous pensons
ou Tessentons, souvent par peur des consequences de cette ex-
pression, Nous préférons alors arréter les choses "a la douane”. » il

LES CHEVILLES : DIFFICULTE A BOUGER

« Les entorses, douleurs et traumatismes aux chevilies vont nous par-
ler de nos difficuités de relations, dans le sens ou nous manguons de
stabilité ou de souplesse par rapport & efles. Elles signifient que nous
traversons une phase dans laguelle nos positions, nos critéres de vie,
la fagon.avec laquelle nous nous “placons” officiel-
lement par rapport & l'autre ne nous satisfont plus et
Que nous avons de |z difficulte A en changer, 3 "bou-
ger”. Nous nous obligeons alors & I'arét, car nous
ne pouvons plus avancer dans cette direction. » 1

ExTHAITS DE "Did-8a1 00 TU A% MAL, JE TE Dikas POURGUOL

revenir a votre genou, il est impor-
tant de savoir lequel vous fait
souffrir : si ¢'est le droit, vous vous
interrogerez sur votre rapport
a la féminité, a la mére, a la famille,
aux émotions, 5i c'est le gauche,
essayez de trouver la source de
votre probléme dans vos liens
avec le masculin et le pére.
Quelle est 1'originalité de votre
meéthode par rapport a certains
dictionnaires américains qui
compilent les maux du corps et
leurs interprétations ?
1 D'abord, elle est antérieure. En-
suite, elle est sérieuse : les profes-
sionnels qui 'exercent sont tous
des enseignants en shiatsu, des
médecins ou des ostéopathes, qui
connaissent précisément le corps
humain. Enfin, le rapport du prati-
clen avec son patient est particu-
lier. Au cours de sa formation, on
lui apprend 4 ne jamais nommer
son probleme d un patient : le pra-
ticien doit 1'aider a le trouver par
lui-méme, parce que la prise de
conscience personnelle est pri-
mordiale En pénéral, tout se régle
en trois ou en quatre séances.
Ce faisant, ne vous opposez-vous
pas ala médedine traditionnelle ?
1 De plus en plus de médecins ont
conscence gue, dermiere toute ma-
ladie, une tension psychologique
souvent inconsciente prépare le
terrain i la pathologie. Mais atten-
tion, ce livre ne prétend pas gué-
rir | Il invite les gens a écouter
leurs maux pour décoder leurs
vrais problémes, D ailleurs, cette
approche n'est pas incompatible
avec la médecine traditionnelle, au
contraire. Il nous arrive d’aiguiller
des patients vers des médecins.
Seulement, le « malade » ne doit
pas s'en remetire & 'omnipotence
du médecin, et s¢ laisser soigner
passivement ; il est acteur de son
probléme et non la victime, Des
médecing, des psychologues, dif-
férents thérapeules peuvent nous
spigner, mais nous sommes les
seuls & pouvoir nous guérir ¥
PROPOS RECUEILLIS PAR
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