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Besoin de soigner votre mal de dos ou votre vague
a|'ame? Peut-étre les deux a la fois ? Cousine de
I'acupuncture, cette technique japonaise libere
des stress de la vie par simple pression des doigts.

niatsu

C ommengons par un peu de

japonais pour comprendre
la réalité du shiatsu (pronon-
cez « shiatsou »). « Shi » signifie
« doigts », « atsu », pression. C'est
en effet avec ses doigts, et particu-
lidrement avec ses pouces, que le
praticien effectue des pressions -
plus ou moins appuyées et plus ou
moins longues - tout le long des
méridiens, canaux invisibles dans
lesquels circule I'énergie. Issu du
« @n-ma », un massage ancestral
nippon, le shiatsu a é1é reconnu au
Japon comme médecine & part en-
tiére en 1954.

@ Une thérapie
COrps-esprit

« Je suis venue au shiatsu a cause
de mes insomnies, témoigne Julie.
En une séance, le probléme était
résolu. » Agathe, elle, est allée
consulter pour des troubles diges-
tifs, « J'&tais tellement tendue que
javais des “neeuds” dans le ventre

quand la pression

soulage

et des raideurs dans le cou, La
séance m'a beaucoup relaxée, J'ai
eu le sentiment de laisser un bon
paquet de soucis sur le futon, je
me suis sentie plus légére, et mes
douleurs se sont estompées dés le
lendemain, »

La magie du shiatsu réside dans
cefte capacite a soigner rapide-
ment les maux du corps comme
ceux de 1'ime, Nombreux sont
ceux qui viennent pour &tre soula-
gés dune douleur physiéfue, et re-
partent apaisés d'une souffrance
morale. Le shiatsu n'est pas ses









